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Рабочая программа кружка «Спортивные игры» по физической культуре в 5-11 классах 

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта нового 

поколения, Программы Министерства образования РФ: авторской программы В. И. Лях, 

А.А. Зданевич, «Физическая культура» издательство «Просвещение», Москва – 2010 г, 

утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента 

государственного стандарта. 

Рабочая программа опирается на УМК: В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов»(М.: Просвещение, 2010г) 

Целью кружка является формирование у обучающихся сознательного отношения к 

своему здоровью, к занятиям физической культурой, овладение навыками игры в 

баскетбол. Достижение гармоничного развития учащихся в целом. 

Задачи: 
– воспитание у учащихся высоких нравственных, волевых качеств, трудолюбия, 

активности; 

– подготовка физически крепких, ловких, здоровых, сильных и способных преодолевать 

любые трудности в жизни; 

– формирование жизненно важных умений и навыков  

--развитие двигательных качеств в спортивных играх- координации, ловкости 

,выносливости. 

- привить обучающимся любовь и потребность к занятиям физкультурой и спортом. 

 


